Jesli masz objawy Covid-19

Nigdzie nie idz!

()

7 dni w tygodniu
w godz 8:00 - 20:00

g\

. Q,,,V +48 695 422 338

+48 663 114 439
s s +48 782 236 442
esli masz goraczke, kaszel, dusznosci,
ktopoty z oddychaniem, nie zgtaszaj si¢ sam +48 782 277 228

do przychodni POZ. Nie jedz tez do szpitala.

Bezzwtocznie powiadom telefonicznie +48 663 154 463
stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Oto wykaz niezbednych numeréw kontaktowych. +48 665 386 932

Calodobowa informacja NFZ: 800'190'590
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w todzi. WOJEWODZTWO
www.pis.lodz.pl LODZKIE




CORONAVIRUS COVID-19
PROFILAKTYKA

Infolinia NFZ: todzka infolinia dla seniorow:

800 190 590

42 638 55 00

Seniorzy to grupa najbardziej zagrozona

World Health
Organization

SPOSOBY OGRANICZANIA RYZYKA

CHRON SIEBIE | INNYCH
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

PRZED ZACHOROWANIEM

Umyij rece

¢ i Czeste przecieranie rgk chusteczkami
do dezynfekeji na bazie alkoholu
LSS kg,
e

lub mycie rgk wodg i mydfem

Chusteczke nolezy natychmiast wyrzucic | umy¢ rece

po kaszlu lub kichaniu
podczas opieki
nad chorym
przed, w trakcie
i po przygotowaniu
positku
= przed jedzeniem
po skorzystaniu
z toalety
kiedy rece sq widocznie

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust
i nosa zgietym fokciem lub chusteczkg.

.w Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,

kto ma gorgezke i kaszel

Dokladne gotowanie migsa i jojek
1@ zabrudzone
s Unikanie kontaktu z chorymi po pracy ze z\_wierzetomi
"f lub bezpariskimi zwierzetami '"b.°dP°d°'.'"
lwwrze(yml

OWAJ ZDROWIE
CZAS PODROZY

POD

_r Kaszho Tob idchans
Unikaj podrézy, zakryj usta i nos zgietym
jesli masz tokciem lub chusteczkqg ~
gorqgezke i kaszel natychmiast wyrzué chusteczke
i umyj rece
Jesli zdecydujesz sig nosié
Jesli masz gorgezke, kaszel maseczke, upewnij sie Ze zakrywa
i trudnoéci w oddychaniu ona usta i nos ~ unikaj dotykania
niexwlocznie zwrd< sig © pomoc zatozonej maski.
lekarskg oraz udziel informacii : . :
swojemu lekarzowi N-.“:”’ i ?","Z" ps b
°mlimh°°w utyﬂm':;nmnyimopozdkdu

Stosuj zasady
bezpieczenstwa
Zywnosci

Stosuj zasady
bezpieczenstwa
Zywnosci

Uzywaj oddzielnych desek
oraz noxy do krojenia \\
surowego miesa

oraz gotowanego pozywienia nie naleiy

spozywad miesa
pochodzgcego
od chorych zwierzqgt

Umyj rece migdzy
kontaktem z surowym
i gotowanym
pozywieniem

rO

Chron innych
przed zachorowaniem

Unikaj bliskiego kontakiu
z innymi, kiedy masz kotar,
kaszel lub gorqezke
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Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgezke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem

zwréé sig o pomoc do lekarz
Przekaz informacie o miejscach

i czasie swoich ostatnich podrézy

Jeili zgtosisz sig

po pomoc lekarskq,
poinformuj lekarza

© odbytych podrézach

Stosuj zasady
bezpieczenstwa
ZYywWnosci

Ugotowane
i prawidifowo

przyrzqdzone
produkty miesne mozna
bezpiecznie spozywaé,
nawet jesli pochodzq

z obszaréw,

w ktérych wystepujg
ogniska zachorowan




